
Section LOISIRS CREATIFS  Adultes

 Patchwork, Broderie, ...

Initiation et partage de compétences

Salle du bas de la médiathèque de Thèze

   A partir du samedi 13 septembre à 10H

   Renseignements  : Juliette Fezans :     05 59 04 84 15
    Rosemary Allouche :   05 59 04 85 15  

            

Section JUDO         Enfants (5 ans et +)
Matinée portes ouvertes et accueil au Dojo (préfabriqué au stade de Thèze) :

                  le samedi 20 septembre :

  -  à 9H30 pour les enfants de - 10 ans

  - à 11H30 pour les enfants de 10 ans et +

 Renseignements :   Daniel Békier    05 59 27 47 62
    Gilles Allouche  05 59 04 85 15



Section LANGUES
 - ESPAGNOL    Adultes

Réunion générale d’information et d’organisation des cours et des horaires 
(Salle du haut du Château Fanget) :

 le mardi 23 septembre à 18H30

Renseignements :     Marie-France Roques - 05 59 04 30 56

Section GYMNASTIQUE
Adultes mixte, Enfants (de 5 à 10 ans)

Adultes (salle des fêtes d’Auriac)Adultes (salle des fêtes d’Auriac) :

  - le lundi à 18h et le jeudi à 18h15: 
 gym d’entretien douce (pour tous les âges)

  - le lundi à 19h15 et le jeudi à 19h30 : 
 gym tonique d’entretien.
Début des cours le lundi 22 septembre

Enfants (Enfants (salle des fêtes d’Auriac)) :

  - Matinée portes ouvertes et accueil le mercredi 24 septembre à 11h

  (un 2ième créneau horaire sera sans doute ouvert le mardi à 17H30) 

 Renseignements  :
Camille Soler     06 50 12 71 94
Gilles Allouche  05 59 04 85 15



Section KICK-BOXING - PANCRACE

Adultes mixte, Ados (à partir de 14 ans)

Réunion générale d’information et d’organisation des cours et des 
horaires :

 le samedi 27 septembre à 17 h au Dojo (préfabriqué au stade de 
Thèze)

 Renseignements :      Gilles Allouche - 05 59 04 85 15



   Section MARCHE
            Marche les 2ième et 4 ième dimanches du mois 

         1ère sortie : le dimanche 28 septembre (la marche du 12/10 est   
annulée)

        RDV : 9h  place de la Poste : découverte du village, de la 
région, ou  pourquoi pas des Pyrénées !…

Renseignements : Gilles Allouche - 05 59 04 85 15



Section DANSE COUNTRY
L’activité se déroule dans la salle des fêtes d’Auriac :

  les mercredis à partir de 19H30

Début des cours : le mercredi 10 septembre

 Renseignements : Nadine Sapin - 05 59 04 81 80


LE FOYER RURAL
DE THEZE

vous propose ses

ACTIVITÉS  2008 - 2009

POUR TOUTES LES ACTIVITES
POSSIBILITE DE 2 COURS D’ESSAI GRATUITS
ALORS N’HESITEZ PAS ...     VENEZ ESSAYER !

2 fois plus de sorties !   Section MARCHE

2 fois plus de sorties !   Section MARCHE
            M

2 fois plus de sorties !

            M

         12 fois plus de sorties !

         1

Tarif dégressif si plusieurs activités sont pratiquées 
par une même famille

En vue de la soirée gasconne du vendredi lors du festival de Contes et Musiques 
«La Couleur des Mots» qui se déroulera les 10, 11 et 12 octobre, le Foyer Rural 
de Thèze s’associe à cet évènement et vous propose une initiation  aux danses et 
sauts Béarnais :

le vendredi 3 octobre à 20H30 - Salle de la Maison pour tous
    Entrée libre


